Meésimdhénia né inernet dhe né distancé - pérmes pandemisé
né mirégenie

Pandemia COVID-19 ka shkaktuar ndérprerje té paprecedenté né sektorin e arsimit globalisht.
Shkollat dhe universitetet u detyruan té kalonin né mésimdhénie né internet pér t€ respektuar
rregullat e distancés sociale, késhtu q€ pérdorimi i burimeve dixhitale u bé njé¢ domosdoshméri
pér té siguruar mésim t€ vazhdueshém.

Pandemia imponoi pérdorimin e gjeré t€ burimeve t&€ mésimdhénies né internet. Mésuesve iu
kérkua t€ adoptonin mjete dixhitale, duke pérfshiré softuerin e konferencave me video, sistemet e
menaxhimit t€ mésimit (Learning Management Systems - LMS) dhe mjetet e vlerésimit dixhital.
Mésimdhénia online paraqiste disa sfida, duke pérfshiré mungesén e angazhimit té studentéve,
defektet teknike dhe pamundésiné pér t'u ofruar studentéve pérvoja praktike t€ t€ mésuarit.
Pérvec késaj, studentét nga familjet me t€ ardhura té uléta dhe nga zonat rurale u prekén né
ményré disproporcionale nga mungesa e aksesit né teknologji dhe internet.

Pandemia ka pérshpejtuar adoptimin e burimeve dixhitale né arsim. Edhe pse shkollat dhe
universitetet rihapen, shumé mésues po vazhdojné t€ pérdorin burime dixhitale né mé€simdhénien
e tyre. Pé€rdorimi 1 LMS é&shté béré mé 1 pérhapur, duke i lejuar mésuesit t€ krijojné€ dhe t€ ndajné
burime, t€ vlerésojné mésimin e nxénésve dhe t€ komunikojné me prindérit. Pér mé tepér,
pandemia ka nxitur zhvillimin e burimeve té€ reja dixhitale, si laboratorét virtual€, simulimet dhe
komunitetet e t€ mésuarit né€ internet.

Pérdorimi i1 burimeve dixhitale ka transformuar sektorin e arsimit dhe ndikimi 1 tij ka t& ngjaré té
ndihet edhe pas pandemisé. Burimet dixhitale kané potencialin pér t'u ofruar studentéve pérvoja
té personalizuara té t€ mésuarit, akses né njé gamé mé té gjeré burimesh dhe mundési pér
bashképunim me bashkémoshatarét né mbaré botén. Megjithaté, ka shqetésime pér ndarjen
dixhitale dhe ndikimin e teknologjisé né ndérveprimet sociale dhe shéndetin mendor. Mésuesit
dhe politikébérésit duhet t€ punojné s€ bashku pér té siguruar qé burimet dixhitale té jené té
aksesueshme, t&€ barabarta dhe efektive n€ pérmirésimin e rezultateve té€ t€ nxénit. Si pérfundim,
pandemia ka ofruar njé mundé€si pér sektorin e arsimit qé t€ rimendojé gasjen e tij ndaj
mésimdhénies dhe té€ nxénit dhe té pérqafojé€ potencialin e burimeve dixhitale.

Por nga ana tjetér, pérdorimi i pakontrolluar, i vetéiniciuar dhe i pavarur i mjeteve dixhitale
mund t€ ket€ edhe efekte t& démshme né shéndetin mendor t€ nxénésve. Me pérdorimin né rritje
té burimeve dixhitale né€ arsim, studentét po shpenzojné mé shumé kohé né ekrane, gjé q€ mund
té cojé né nj€ sé€ré g¢éshtjesh t€ shéndetit mendor, duke pérfshiré ankthin, depresionin dhe
shqgetésimet e gjumit.

Pérdorimi i mediave sociale, né veganti, ka gené i lidhur me rezultate negative t& shéndetit
mendor. Studimet kané treguar se pérdorimi i mediave sociale mund té ¢ojé né krahasim social,



gj€ q€ mund té rezultojé n€ ndjenja t€ pamjaftueshméris€é dhe vetébesim té€ ulét. Pérvec késaj,
media sociale mund t& jeté njé burim 1 bullizmit kibernetik, i cili mund té ¢ojé né ankth dhe
depresion.

Pér mé tepér, ekspozimi 1 vazhdueshém ndaj informacionit dhe stimulimit mund té€ ¢ojé né
mbingarkes€ njohése, duke e béré té véshtiré pér studentét pérgendrimin dhe pérpunimin e
informacionit n€ ményré efektive. Kjo mund té rezultojé né ndjenja té mbingarkesés dhe djegies,
té cilat mund t€ evokojné mé tej probleme té€ shéndetit mendor.

Meésuesit dhe politikébérésit duhet t& njohin démin dhe keqpérdorimin ¢ mundshém té mjeteve
dixhitale. Ata duhet t€ punojné pér t€ promovuar pérdorimin e pérgjegjshém té teknologjisé, t&
edukojné studentét pér zakone t€ shéndetshme té kohés para ekranit dhe té ofrojn€ burime dhe
mbéshtetje pér studentét g€ mund té luftojné me ¢eshtje t& shéndetit mendor. Kjo perfshin:

1. Nxitja e pérdorimit t€ pérgjegjshém t€ teknologjis€: Mésuesit dhe prind€rit duhet t'i
edukojné nxénésit me zakone t& shéndetshme té kohés para ekranit, si p.sh. marrja e
pushimeve, vendosja e limiteve kohore dhe shmangia e teknologjisé para gjumit.

2. Inkurajimi 1 mirégenies dixhitale: Shkollat mund té zhvillojné politika dhe programe qé
promovojné mirégenien dixhitale, t€ tilla si ushtrimet e ndérgjegjésimit, teknikat e
menaxhimit té stresit dhe strategjité pér pérballimin e mbingarkesés dixhitale.

3. Sigurimi i burimeve dhe mbéshtetjes: Shkollat duhet t&€ ofrojné burime dhe mbéshtetje
pér nxénésit t€ cilét mund té kené probleme me problemet e shéndetit mendor qé lidhen
me teknologjiné dixhitale, té tilla si shérbimet e késhillimit, burimet e shéndetit mendor
dhe aksesi né materialet arsimore.

4. Pérfshirja e edukimit t& qytetaris€ dixhitale: Shkollat duhet té pérfshijné edukimin e
qytetarisé dixhitale né€ kurrikul, duke u mésuar nxénésve se si té€ pérdorin mjetet dixhitale
me pérgjegjési dhe etiké.

5. Vendosja e politikave dhe udhézimeve té€ garta: Shkollat duhet t€ vendosin politika dhe
udhézime t€ garta pér pérdorimin e mjeteve dixhitale, duke pérfshiré udhézime pér
pérdorimin e duhur dhe strategji pér adresimin e bullizmit kibernetik dhe ngacmimit né
internet.

Duke vepruar késhtu, shkollat mund té sigurojné g€ studentét t€ mund té korrin pérfitimet e
teknologjis€é dixhitale dhe t€ pérmirésojné mirégenien e té gjithéve, nxénésve, mésuesve dhe
prindérve.



